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康复治疗技术专业：

（一）人体解剖学基础

1.人体解剖中上肢及下肢中常见的骨骼名称及位置。

2.成人脊柱由 5 个节段组成（颈椎、胸椎、腰椎、骶椎、

尾椎），并熟悉每个节段分别有多少节。

3.常用的体表标志（如肩峰、尺骨鹰嘴、枕骨粗隆、胸

骨剑突、髂前上棘、股骨大转子等）。

（二）康复医学基础知识

1.康复医学的定义和内容。

2.康复医学的作用及重要性。

3.康复医学科服务的主要病种。

4.康复医学的基本原则。

5.国际残损、残疾和残障分类。

6.未来康复治疗技术的发展趋势。

（三）康复医学的工作方式和流程

1.康复团队的基本组成及职责分工。

2.康复门诊的工作流程。



3.康复病房的工作流程。

4.社区康复的工作流程。

（四）康复理论基础与常用康复治疗技术

1.康复评定的定义及内容。

2.常用康复评定方法，如肌力评定、肌张力评定、关节

活动度评定、感觉评定等。

3.运动疗法的常用技术，包括肌力训练、关节活动技术、

关节松动技术、肌肉牵伸训练、步态训练技术等。

4.各种物理因子（如电疗、光疗、热疗、磁疗、超声波

疗法等）的适应证、操作规范及注意事项。

5.作业治疗的干预手段，包括手功能训练、日常生活活

动能力训练（如穿衣、洗漱等）、认知训练、感知觉训练、

职业前技能训练等。

6.言语治疗的作用及面向人群。


